
PROYECTO DE COOPERACIÓN 
PARA EL DESARROLLO

Fortaleciendo las capacidades de 204 mujeres indígenas para avanzar 
en el ejercicio del derecho a la alimentación en San Cristóbal Verapaz, 
Alta Verapaz, Guatemala”.



¿Qué es?

El proyecto forma parte de una estrategia de actuación en el
departamento de Alta Verapaz (Guatemala), para contribuir a la
seguridad alimentaria y ejercicio del derecho a la alimentación de
su población más vulnerable. 

¿Quién?

ONGD Acción sin Fronteras. 
Delegación de Ciudad Real.



 Contraparte Local:

Acción sin Fronteras Kabawil (ASIFKA) 



¿Por qué?

Este proyecto pretende contribuir a la seguridad alimentaria y
ejercicio del derecho a la alimentación de la población más
vulnerable del municipio de San Cristóbal Verapaz, Alta Verapaz
en Guatemala. 

Sus beneficiarios han contribuido al desarrollo del proyecto desde un inicio, de
manera completa, comprometida y activa, participando en la identificación de las
necesidades, así como disponiendo las parcelas con las que cuentan para
proceder al cultivo de los productos agrícolas, llevando a cabo toda la ejecución
del proceso. 

La mayoría de su población se encuentra en situación de
pobreza, con muy altos los índices de desnutrición, prevaleciendo
de manera crónica entre los menores. 



¿Para quién?

El objetivo específico del proyecto es favorecer la seguridad alimentaria de 204
mujeres indígenas mayas y sus familias de los poblados de Pambaqché, Panzal y
Chipozo del municipio de San Cristóbal Verapaz, en Guatemala. 

*Beneficiarias directas: 204 mujeres indígenas mayas poqomchi.

*Beneficiarias/os indirectas/os: 1000 personas indígenas.



¿Dónde? San Cristóbal Verapaz, Alta Verapaz, 
Guatemala. Centroamérica. 



¿Cuándo?

 Del 01 de Noviembre del 2022 
al 31 de Agosto del 2023.



¿Para qué? Objetivo general:
Contribuir al mejoramiento del ejercicio del derecho a la

alimentación de las poblaciones indígenas del municipio de San
Cristóbal Verapaz, Alta Verapaz. 

Objetivo específico: 
Favorecer  la seguridad alimentaria de 204 mujeres indígenas y
sus familias de los poblados de Pambaqché, Panzal y Chipozo

del municipio de San Cristóbal Verapaz. 



¿Cómo? 1
Reuniones de

socialización del
proyecto con las

autoridades
municipales y en las

comunidades.

2
Integración de

Juntas de
Motivación y
Seguimiento
Comunitario.

Realización de talleres sobre:
*Organización comunitaria y
liderazgo de mujeres en la

producción agroalimentaria. 
*Gestión organizacional.

*Igualdad de género.
*Derechos humanos.

3
4

Talleres de agricultura ecológica:



*Diseño, impresión y presentación de
manual sobre implementación de huertos.

*Realización de la compra y entrega de
kits de herramientas agrícolas, bombas,

semillas y árboles.  
*Preparación y siembra en los huertos,

aplicación de abonos e insecticidas.
*Realización de talleres sobre educación

ambiental y técnicas de manejo de
desechos sólidos. 

*Acompañamiento técnico en los huertos
y reuniones con las integrantes de las

Juntas de Motivación y Acompañamiento.

Acciones de
seguimiento y

monitoreo.
Informe técnico y

económico.

5



Resultados
esperados

Fortalecer las capacidades de 204 mujeres indígenas en
materia de liderazgo, organización, género, y producción
agroecológica. 

Mejorar la producción agrícola de 204 familias indígenas. 

Mejorar las prácticas de consumo de alimentos de 204
mujeres indígenas y sus familias. 






¿Cuánto?




COSTE TOTAL DEL
PROYECTO:
144.455,49 € 



SUBVENCION DEL
AYUNTAMIENTO:

15.000 €





¿Cuánto?

A medio plazo:



Favorecer el ejercicio de derechos humanos
como la alimentación, la salud, la igualdad y el

medio ambiente.



Fomentar la participación de las mujeres, al ver
fortalecido su liderazgo, en espacios de

decisión, ejerciendo los derechos humanos. 



Mayores ingresos fruto de la venta de los
excedentes de la producción, pudiendo ver la

posibilidad de surtir a los comedores escolares. 





A largo plazo:



Reducción en los niveles de desnutrición y de
enfermedades gastrointestinales.



Empoderamiento económico de algunas

mujeres, así como un avance en su presencia
en los órganos de decisión locales,

particularmente en aquellos relacionados con
el desarrollo de las comunidades. 




Impacto medioambiental: 



Producción ecológica, promoción del manejo
adecuado de los desechos sólidos y

reciclado de embalajes plásticos,
minimizando la adquisición de materiales no

biodegradables. También se evitará el uso de
abonos y/o pesticidas no orgánicos,

reduciendo la destrucción de la flora y fauna
no dañina de la zona.







